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El curso se desarrolla en 6 sesiones de 2 horas para grupos de 
10-15 asistentes. 

Las sesiones se dividen en una parte teórica de aproximación 
al concepto de ansiedad y otra parte práctica donde el 
docente entrenará diferentes situaciones y expondrá sus 
dudas para incidir en cada caso de manera más específica.

Detectar la ansiedad.
¿Cómo captar a tiempo su presencia?
¿Cómo reaccionar cuando aparece?

OBJETIVOS:

¿Cómo se manifiesta la ansiedad en el adolescente?
Principales indicadores, síntomas y factores de riesgo.
¿Qué podemos hacer?
Técnicas de intervención efectivas

CONTENIDOS:

METODOLOGÍA:

Este curso se fundamenta en la participación activa en las 
actividades, orientadas a capacitar para el reconocimiento 
temprano de los signos de la ansiedad y sus efectos en el 
alumnado.
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CURSO DE GESTIÓN EMOCIONAL 
Y DOCENCIA
Con estrés y ansiedad todos descuidamos nuestra 
salud y es muy difícil ofrecer al mundo nuestra mejor 
versión.

BIENESTAR 
DOCENTE

Las emociones y su relación con la salud mental
Autocuidado y bienestar docente
Autoestima y mentalidad de crecimiento
Inteligencia emocional en la docencia
Empatía y asertividad

CONTENIDOS:

El objetivo de este curso es que pienses en ti, en cómo 
te sientes y ayudarte a identificar tus emociones para 
controlar sus efectos en tu vida personal y laboral.

Estas sesiones serán fundamentalmente prácticas, 
donde se llevará a cabo un intercambio de experiencias y 
actividades en el grupo de trabajo.

METODOLOGÍA:

Curso impartido por especialista en Psicología Escolar y 
Mediación docente y familiar. 

El curso se desarrolla en 6 sesiones de 2 horas para 
grupos de 10-15 asistentes. El formato y los horarios se 
adaptarán a las indicaciones del cliente.
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