TALLER

“DESCUBRIENDO LAS
MATEMATICAS: APRENDIZAJE
MANIPULATIVO PARA UNA
COMPRENSION SIGNIFICATIVA”

ESCUELA

DOCENTES
INFANTIL

e Formacion centrada en la comprension del sistema decimal y la
iniciacion a las operaciones aritméticas en el segundo ciclo de
Infantil.

e Pensado para docentes que buscan una forma de ensehar mas
respetuosa y significativa, que fomente la autonomia, el
pensamiento |6gico y el gusto por las matematicas desde una
base soélida.

¢ Basado en el método ARC (Acompanamiento Respetuoso y
Capacitador), propone practicas que conectan con el ritmoy la
motivacion natural de cada nino.
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INTRODUCCION

El método educativo ARC combina 4 componentes en una
formacion Unica que ayuda a los docentes a convertirse en
Acompanantes Respetuosos a la par que Capacitadores para sus

estudiantes:
1.Metodologias activas: Fomenta autonomia y curiosidad

mediante aprendizaje auto-dirigido y un ambiente preparado.

2.Disciplina Positiva: Promueve respeto, colaboracion y
habilidades socioemocionales con un enfoque firme y amable.

3.Psicologia Adleriana: Destaca la pertenencia y contribucion

para desarrollar autoestima y comunidad.

4. Legislaciéon Actual: Cumple con la LOMLOE para asegurar
aplicabilidad y alineacion con estandares educativos en Espana
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OBJETIVOS

1.Conocer los principios del Método Educativo ARC y su aplicacion
en la ensefanza de las matematicas en Educacion Infantil.

2.Reflexionar sobre el papel del adulto como guia respetuosa que
acompana el desarrollo del pensamiento logico-matematico
desde la curiosidad y la autonomia.

3.Comprender como se construye el concepto de numero en la
infancia: desde |la representacion concreta de cantidades, hasta
la comprension del orden, la cardinalidad y las relaciones
numericas.

4.Conocer y aplicar materiales Montessori y otras herramientas
Manipulativas para acompanar las primeras operaciones
aritmeéticas de forma significativa.

5.Disenar ambientes y propuestas que despierten el interés por
las matematicas y fomenten la confianza del nino en sus propias
capacidades, tanto si se trabaja por rincones, por situaciones de
aprendizaje o combinando ambas metodologias.

6.Descubrir estrategias que respeten el ritmo natural de

aprendizaje y promuevan la autonomia y el disfrute del proceso.
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CONTENIDOS

Sesion 1: Fundamentos del enfoque respetuoso y capacitador en
matematicas:
e COmMo acompanar el pensamiento légico desde la observacion,
el respeto y la autonomia.
e El rol del adulto como guia del aprendizaje matematico.
e QuUé necesita un nino para construir el concepto de numero sin
prisas ni presion.
e Bases del desarrollo necesarias para iniciarse en el area
matematica de forma significativa.
e Introduccion progresiva del sistema decimal desde una

experiencia sensorial y significativa.

Sesiones 2 y 3: Comprensioén del sistema decimal

e Presentaciones estructuradas segun la progresion basica
Montessori y reflexion sobre su sentido pedagdgico y ejemplos
equivalentes de materiales alternativos de otras metodologias.

e Tras cada presentacion, se invita a los participantes a adaptar la
propuesta con materiales que ya tengan o puedan crear de
forma sencilla y casera, generando asi versiones personalizadas
gue puedan utilizar lo antes posible.

e Observacion y evaluacion: como registrar avances de forma
practica mediante rdbricas y registros de aula que facilitaran la

practica docente.
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CONTENIDOS

Sesidén 4: Primeras operaciones aritméticas y cierre

e Sumay resta a partir del sistema decimal: como presentar las
operaciones con sentido.

o Reflexion: llevadas sin memorizar: la l6gica detras del proceso.

e Propuestas para introducir multiplicacion y division de forma
natural y respetuosa.

e Cierre del curso: repaso general, resolucion de dudas finales y
reflexion sobre como ajustar las actividades en funcion de las

dificultades especificas que puedan surgir en el aula.

"Cada vez que ayudas a
un menor a descubrir su
capacidad, fortaleces su
personalidad en
desarrollo."

MAR MASO
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METODOLOGIA

e Aprendizaje experiencial
o Los participantes conoceran propuestas practicas centradas
en la experiencia concreta del nino, que parten de la
manipulacion y el juego para llegar de forma natural a la
comprension abstracta de los conceptos matematicos.

¢ Rol del adulto como guia
o Se promovera una actitud de acompanamiento que respete
los ritmos de aprendizaje, observe sin juicios y favorezca la

autonomia del nino en su proceso de descubrimiento.

e Progresion pedagodgica
o Las propuestas siguen una secuencia clara: de losimple a lo
complejo, de lo concreto a lo abstracto y de lo individual a lo
social. Todo el contenido esta adaptado para su aplicacion en

cualquier el aula.

e Aplicabilidad real en el aula
o Los ejemplosy materiales estan pensados para que puedan

aplicarse tanto si se trabaja por rincones como por

situaciones de aprendizaje.

e Reflexiéon compartida y andlisis
o El curso incluira espacios para reflexionar sobre el papel del
docente, compartir dudas reales del aula y analizar como
adaptar las propuestas de forma practica, sin sobrecargar al

adulto.
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METODOLOGIA

En la modalidad virtual:

En esta modalidad, el participante podra seguir los contenidos
desde cualquier lugary a su propio ritmo, con explicaciones claras,
ejemplos visuales y propuestas facilmente aplicables en el aula.

Cada sesion incluye materiales descargables y una experiencia
centrada en lo vivencial y reflexivo.

Aprendizaje experiencial

Aunque sea en formato virtual, el curso esta disenado para que el
participante experimente las propuestas como si estuviera en una
formacion presencial, viendo como se presenta cada actividad y
entendiendo su sentido pedagogico.

Aplicacién directa al aula

Los contenidos estan pensados para facilitar su adaptacion a
diferentes metodologias del aula infantil (rincones, situaciones de
aprendizaje o enfoques combinados), con recursos que pueden
adaptarse o fabricarse de manera casera.

Acompanamiento pedagdégico (opcional)
Tras el curso, los participantes podran enviar las tareas propuestas
si desean que éstas sean tutorizadas por la ponente.

Reflexion y andlisis

Cada propuesta incluye una base pedagdgica sdlida, basada en el
respeto al ritmo del nino, la observacion activa y la autonomia, para
gue el docente pueda comprender el porqué de cada paso y decidir
como integrarlo de forma realista en su dia a dia.
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DOCENTE

Mar Maso

o

Cuia y Formadora Montessori

o

Educadora en Disciplina Positiva

o

Terapeuta en Psicologia Adleriana

Co-directora de la Escuela de Docentes Infantil

o}

Mar Maso se dedica a capacitar y guiar a docentes en enfoques
educativos respetuosos y centrados en el nino, combinando la
filosofia Montessori, la Disciplina Positiva y la Psicologia
Adleriana. Su enfoque integrador busca transformar la

educacion desde los primeros anos de vida.
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GRUPOS
REDUCIDOS

Este taller se realiza en formato online en directo, a través de
aula virtual, lo que permite disfrutar de los beneficios de una
formacion presencial sin necesidad de desplazarse.

Al ser en tiempo real, se favorece la participacion activa, el
intercambio de ideas entre docentes y una conexion cercana
con el grupo y con la formadora.

Los grupos son reducidos (maximo 30 personas), lo que
garantiza un ambiente de confianza, facilita la interaccion y
permite ofrecer respuestas personalizadas a las preguntas que
vayan surgiendo durante la sesion.

Durante el taller podras ver con claridad como se presentan los
materiales, ya que se dispone de dos camaras —una frontal y
una cenital— que se iran alternando para mostrar con detalle
tanto las explicaciones como el manejo de los materiales.
Todo ello te permitira reflexionar sobre cémo adaptar cada
propuesta a tu realidad de aula, enriqueciendo tu practica
desde el primer dia. La presencialidad virtual crea un espacio
vivo, dinamico y colaborativo, donde cada experiencia

compartida suma al aprendizaje de todo el grupo.
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INFORMACION
PRACTICA

e Duracion: 8 horas (4 sesiones de 2 horas)

e Formato: Online en directo (presencialidad virtual)

e Plataforma: Aula virtual por Zoom

e Grupo reducido: Maximo 30 personas

e Dirigido a: Docentes de infantil de segundo ciclo y docentes de
primer ciclo de primaria

e Acceso a recursos: Material descargable disponible tras cada
sesion

Este curso nace con la intencidon de recordarte que ensenar
matematicas de manera positiva para que las entiendan bieny las
disfruten, no tiene por qué ser complicado.

Esperamos que cada propuesta que descubras en el taller, te
inspire, te simplifique el camino y te devuelva la confianza en que
otra forma de ensenar —y disfrutar— es posible.

(W) iﬂ
ESCUELA

DOCENTES
INFANTIL
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