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150 afnos inspirando, apoyando y transformando.

30 anos formando a docentes y profesionales de la
educacién, ayudandoles a enfrentar los retos de un
sector cada vez mas complejo y tecnificado.
Nuestro objetivo es que cada educador pueda estar
preparado para responder a las necesidades
emocionales y psicoldgicas de sus estudiantes.
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El 70% de las patologias de adultos
tienen su origen en la infancia y en la
adolescencia

Contexto actual:

El ser humano precisa de salud fisica y mental.

Nos encontramos ante muchos casos de depresion, anorexia, trastornos limite
de la personalidad, de pensamientos negativos, obsesivos y compulsivos.

Las autolesiones y conductas suicidas han aumentado.

Ademas existe un incremento de los conflictos en pareja, con rupturas
dolorosas, en las relaciones padres e hijos... Y desde luego con uno mismo,
hasta el punto de no encontrar una razén para la existencia.

El contenido de este master va encaminado a fortalecer el caracter, a saber
hacer uso del lenguaje, del sentido del humor, del llanto y a manejarse con
uno mismo y con el entorno.

0o COe

Master online para educadores en Salud Mental infanto-juvenil



aulasienoN

Objetivos:

« Conviértete en un referente en salud
mental infanto-juvenil en tu colegio.

« Adquiere herramientas practicas para apoyar
a tus estudiantes de manera integral,
identificando y abordando los problemas
de salud mental a tiempo.

« Preparate para actuar como un verdadero
agente de cambio en el aula.

éPor qué elegir este Master?

Mejoraras tus habilidades de comunicacidon, gestion de
conflictos y,de atencidon a la diversidad emocional en el aula,
pero, sobre todo, cambiaras la vida de tus alumnos y el
clima de tu centro.
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DIRIGIDO A:

Personal docente y personal de apoyo.

e Docentes de primaria.

e Docentes de secundaria.

e Personal docente de Bachillerato y Formacion
profesional.

e Orientadores.

e Profesionales que trabajen con poblacién infanto-

juvenil (logopedas, terapeutas ocupacionales,

L ; trabajadores sociales, educadores, enfermera escolar,

Te convertiras en un educador mas preparado para psicologos que trabajen con jovenes y adolescentes,
afrontar los desafios emocionales y psicologicos de estudiantes de Ultimo curso de psicologia, etc.)

tus alumnos, lo que tendra un impacto positivo en
su éxito académico y bienestar general, asi como
en el bienestar del centro educativo.
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Master Universitario online

El Master esta disefiado para que puedas
aplicar lo aprendido desde el primer dia.
Con una metodologia practica y dinamica,
tendras acceso a tutorias personalizadas
que te permitiran resolver dudas en tiempo
real.
iNunca estaras solo en este camino!

Online,
flexible y

adaptado a
tus horarios
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Duraciéon: 12 meses (60 créditos ECTS)
Universidad Camilo Jose Cela

Metodologia: ONLINE
Tutorias virtuales en directo
Sin horarios ni grupos
EXAMENES ONLINE

Titulacion: Titulo Propio
Baremable para oposiciones

Bonificable al 100% con FUNDAE
Gestion Aula Siena incluida
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Metodologia:

e Contenido tedrico/bibliografia/material de estudio.

e Contenido practico filmado que permite al alumno las maximas
garantias de comprension de los conceptos.

e Casos practicos y supuestos reales.

e Tutor para dudas que realizara un seguimiento continuo al alumnado.
e Evaluacion: Casos practicos, test al finalizar cada tema y TFM.

e Foro de seguimiento por asignatura.
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Un dia al mes, sesion virtual en directo con los
profesores de los temas vistos y aplicaciones
en el aula.
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Médulo 1 Mddulo 2
Prevencion de la Patologia
salud mental. infanto-juvenil.

Conviértete en
un referente en la
deteccién temprana
de trastornos
emocionales y
psicoldgicos, y
aprende a intervenir
eficazmente en

Aprende a construir
una base sélida de
bienestar en el aula,
promoviendo el
desarrollo emocional
y mental de tus
estudiantes desde una
edad temprana.

situaciones complejas.

N

Mddulo 3
El entorno familiar
como epicentro
del conflicto.

Entiende el impacto
del entorno familiar
en la salud mental de
los jévenes y adquiere
estrategias para
fomentar relaciones
sanas y positivas.
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Modulo 4
Psicopatologia
social.

Aborda los desafios
sociales que afectan
a la salud mental de
tus estudiantes y
contribuye a crear una
comunidad escolar
segura y resiliente.

TRABAJO FIN DE
MASTER

Demuestra todo lo
aprendido en un
proyecto Unico que
refleje tu compromiso
con la salud mental
infanto-juvenil y que
marque el comienzo
de tu propio camino
en la investigacion
y transformacion
educativa.
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Aprende de la experiencia de los mejores.
Nuestro equipo docente esta formado por
referentes nacionales e internacionales en
salud mental infanto-juvenil.
Este es tu momento de formarte junto
a expertos en psicologia, pedagogia y
salud mental que comparten una pasién

e Amalio Blanco e Javier Urra e Marta Dominguez por la educacion y el bienestar de los
mas jovenes.

Equipo docente:

Este equipo esta dirigido por el Dr. Javier Urra, que tiene la
suerte, quizas labrada, de llamar a los mejores.

Beatriz Urra
Carlos Soto
Carlos Benedicto
Carlos Valiente
Cristina Argueso
Elena Serrano
Gabriel Kaplan

Ma Elena Gomez
Sarmiento

Fernando Gonzalez
Aranglena

Juan Diego Guerrero

Julio César Albarran
Herrera

Lucia Gutiérrez
Luis Fernando Lopez

Dolores Timanfaya
Hernandez Martinez

Luis Manuel Tolmos
M@ Luisa Dorado

Maite Garaigordobil
Guillermo Canovas

e Ana Martinez Dorado e |aura Peraita e Ma Paz Garcia Vera

Mercedes
Jiménez-Carlés
Gonzalez-Barba

Mercedes Bermejo
Montse Lapastora
Pablo Pascual

Pedro Martin
Barrajon

Pilar Ponce
Rosa Martinez
Victoria Noguerol
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