
SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL
Máster online para educadores en Salud Mental

infanto-juvenil

Formación excelente para profesores excelentes



30 años formando a docentes y profesionales de la 
educación, ayudándoles a enfrentar los retos de un 

sector cada vez más complejo y tecnificado.
Nuestro objetivo es que cada educador pueda estar 

preparado para responder a las necesidades 
emocionales y psicológicas de sus estudiantes.

150 años inspirando, apoyando y transformando.

Máster online para educadores en Salud Mental infanto-juvenil



El 70% de las patologías de adultos
tienen su origen en la infancia y en la
adolescencia

Contexto actual:
El ser humano precisa de salud física y mental. 

Nos encontramos ante muchos casos de depresión, anorexia, trastornos límite 
de la personalidad, de pensamientos negativos, obsesivos y compulsivos.

Las autolesiones y conductas suicidas han aumentado.

Además existe un incremento de los conflictos en pareja, con rupturas 
dolorosas, en las relaciones padres e hijos... Y desde luego con uno mismo,
hasta el punto de no encontrar una razón para la existencia. 

El contenido de este máster va encaminado a fortalecer el carácter, a saber 
hacer uso del lenguaje, del sentido del humor, del llanto y a manejarse con 
uno mismo y con el entorno.
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Objetivos:

• Conviértete en un referente en salud 
mental infanto-juvenil en tu colegio.

• Adquiere herramientas prácticas para apoyar 
a tus estudiantes de manera integral, 

identificando y abordando los problemas 
de salud mental a tiempo.

• Prepárate para actuar como un verdadero 
agente de cambio en el aula.

¿Por qué elegir este Máster?
Mejorarás tus habilidades de comunicación, gestión de 
conflictos y,de atención a la diversidad emocional en el aula,
pero, sobre todo, cambiarás la vida de tus alumnos y el
clima de tu centro.



Te convertirás en un educador más preparado para 
afrontar los desafíos emocionales y psicológicos de 
tus alumnos, lo que tendrá un impacto positivo en 
su éxito académico y bienestar general, así como 

en el bienestar del centro educativo.
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DIRIGIDO A:
Personal docente y personal de apoyo.

• Docentes de primaria.

• Docentes de secundaria.

• Personal docente de Bachillerato y Formación
profesional.

• Orientadores.

• Profesionales que trabajen con población infanto- 
juvenil (logopedas, terapeutas ocupacionales, 

trabajadores sociales, educadores, enfermera escolar, 
psicólogos que trabajen con jóvenes y adolescentes, 
estudiantes de último curso de psicología, etc.)



El Máster está diseñado para que puedas
aplicar lo aprendido desde el primer día.

Con una metodología práctica y dinámica,
tendrás acceso a tutorías personalizadas

que te permitirán resolver dudas en tiempo
real.

¡Nunca estarás solo en este camino!

Duración: 12 meses (60 créditos ECTS)
Universidad Camilo Jose Cela

Titulación: Título Propio 
Baremable para oposiciones

Bonificable al 100% con FUNDAE
Gestión Aula Siena incluida

Metodología: ONLINE 
Tutorías virtuales en directo 
Sin horarios ni grupos 
EXÁMENES ONLINE

SALUD MENTAL INFANTO-JUVENIL
Máster Universitario online
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Online, 
flexible y 

adaptado a 
tus horarios



Metodología:

• Contenido teórico/bibliografía/material de estudio.

• Contenido práctico filmado que permite al alumno las máximas 
garantías de comprensión de los conceptos.

• Casos prácticos y supuestos reales.

• Tutor para dudas que realizará un seguimiento continuo al alumnado.

• Evaluación: Casos prácticos, test al finalizar cada tema y TFM.

• Foro de seguimiento por asignatura.

Un día al mes, sesión virtual en directo con los 
profesores de los temas vistos y aplicaciones 

en el aula.
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Estructura del Máster:

1 2 3 4 5

Módulo 1 
Prevención de la 

salud mental.

Módulo 2 
Patología 

infanto-juvenil.

Módulo 3
El entorno familiar 
como epicentro 

del conflicto.

TRABAJO FIN DE
MÁSTER

Aprende a construir 
una base sólida de 

bienestar en el aula, 
promoviendo el 

desarrollo emocional 
y mental de tus

estudiantes desde una 
edad temprana.

Conviértete en
un referente en la 

detección temprana 
de trastornos 
emocionales y 
psicológicos, y 

aprende a intervenir 
eficazmente en 

situaciones complejas.

Entiende el impacto 
del entorno familiar 

en la salud mental de 
los jóvenes y adquiere 

estrategias para 
fomentar relaciones 
sanas y positivas.

Aborda los desafíos 
sociales que afectan 
a la salud mental de 

tus estudiantes y
contribuye a crear una 

comunidad escolar 
segura y resiliente.

Demuestra todo lo 
aprendido en un 

proyecto único que 
refleje tu compromiso 
con la salud mental 
infanto-juvenil y que 
marque el comienzo 
de tu propio camino 
en la investigación
y transformación 

educativa.

Módulo 4
Psicopatología 

social.
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Equipo docente: Aprende de la experiencia de los mejores. 
Nuestro equipo docente está formado por 
referentes nacionales e internacionales en 

salud mental infanto-juvenil.
Este es tu momento de formarte junto 
a expertos en psicología, pedagogía y

salud mental que comparten una pasión 
por la educación y el bienestar de los 

más jóvenes.

Este equipo está dirigido por el Dr. Javier Urra, que tiene la 
suerte, quizás labrada, de llamar a los mejores.

• Amalio Blanco

• Ana Martínez Dorado

• Beatriz Urra

• Carlos Soto

• Carlos Benedicto

• Carlos Valiente

• Cristina Argüeso

• Elena Serrano

• Gabriel Kaplan

• Mª Elena Gómez 
Sarmiento

• Fernando Gonzalez 
Arangüena

• Javier Urra

• Laura Peraita

• Juan Diego Guerrero

• Julio César Albarrán
Herrera

• Lucía Gutiérrez

• Luis Fernando López

• Dolores Timanfaya 
Hernández Martínez

• Luis Manuel Tolmos

• Mª Luisa Dorado

• Maite Garaigordobil

• Guillermo Cánovas

• Marta Domínguez

• Mª Paz García Vera

• Mercedes 
Jiménez-Carlés 
González-Barba

• Mercedes Bermejo

• Montse Lapastora

• Pablo Pascual

• Pedro Martín 
Barrajón

• Pilar Ponce

• Rosa Martínez

• Victoria Noguerol
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